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1. Ostdeutsches Psychodrama - Institut Leipzig Akkreditiertes Mitglied
Federation of European Psychodrama
Training Organisations (FEPTO)

unsere ndchste Ausbildung

Psychodrama
Practitioner

beginnt am 08. Oktober 2021

Ziel der Ausbildung

Absolventen der Grundausbildung zum Psychodrama-Practitioner werden befahigt, unter
Supervision oder als Co-Leiter/in mit Gruppen und im Einzelsetting zu arbeiten und
psychodramatisches Denken und Handeln in das eigene Lebens- und Arbeitsumfeld zu
integrieren. Die Teilnehmerinnen erwerben dazu die erforderlichen Kompetenzen auf der
personalen, konzeptionellen und methodischen Ebene.

Zielgruppe

Erzieherlnnen, Psychologlnnen, Sozialpadagoglnnen, Lehrerinnen, Schulsozialarbeiterinnen,
Beraterlnnen, Supervisorinnen, Coaches, Personalmanagerinnen, -entwicklerinnen,
Mediatorlnnen, Psychotherapeutinnen®, Ergotherapeutinnen, Heilpraktikerlnnen,
Psychiaterinnen, Logopadinnen, Heilpddagoglnnen, Arztlnnen...

e Menschen, die Psychodrama/Soziodrama in den professionellen Alltag integrieren wollen
Menschen, die Gruppen mit aktiven, lebendigen Methoden leiten wollen

e Menschen, die ihr eigenes Potential erkennen und verwirklichen wollen, an freudvollem,
lebendigem Wachstum interessiert sind und andere erfolgreich fihren und auf ihnrem Weg
begleiten wollen

Wir bieten: Selbsterfahrung - Praxis - Theorie

e psychodramatische Selbsterfahrung in einer kontinuierlichen Gruppe

weitreichende Selbsterkenntnis (ber Beweggrinde eigenen Handelns, eigener

Lebensrollen und Positionen in Gruppen sowie diesbeziiglicher individueller Entfaltungs-

und Wachstumsmaglichkeiten

berufs- und themenbezogene Persénlichkeitsentwicklung

Unterstlitzung bei Entfaltung und Wachstum des persénlichen Potentials

Verstandnis, Begleitung, Fiihrung von Gruppenprozessen und Einzelpersonen

Theorie-Grundlagen des Psychodramas und der Soziometrie, auf der Basis aktueller

neuro- wissenschaftlicher Erkenntnisse

o Erfahren und Erlernen wirksamer aktiver multimodaler Methoden, die Spontaneitat und
Kreativitat férdern und nachhaltig Veranderungen bewirken

e Praxisnahe Ausbildung

e Orientierung zu Anwendungsmdéglichkeiten psychodramatischen Denkens und Handeln
im Gruppen- und Einzelsetting und im eigenen Arbeitsfeld

o Erste eigene Leitungserfahrungen (in Ausbildungsgruppe und eigenem Lebensumfeld)
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Aufbau und Daver (2 bis 2,5 Jahre)

Grundstufe 01: Psychodramatische Selbsterfahrung in stabiler Gruppenkonstellation
Umfang: 9 Wochenendseminare und 2 Blockwochen

Grundstufe 02: Thematische Workshops in offener Gruppe
Umfang: 6 Wochenendseminare

Kosten

Aufnahmeverfahren und -gesprach: 80 Euro
Einstiegsseminar: 250 Euro

Grundstufe 01 und Grundstufe 02: 4655 Euro
nur Grundstufe 01: 3630 Euro

nur Grundstufe 02: 1560 Euro

Far den Abschluss "PD-Practitioner” Gesamtkosten in H6he von 4905 Euro
(ohne Aufnahmegesprach und Nebenkosten z.B. Ubernachtung, Anreise...).

Es gibt Férdermdglichkeiten fur Ausbildungen, z.B. tber ESF-F6rderung oder die Bildungspréamie!
Bei entsprechenden Voraussetzungen sind bis zu 90% Férderung mdoglich.

Wer dies in Anspruch nehmen mdéchte, bitte rechtzeitig kimmern, da es eine gewisse
Bearbeitungszeit braucht. Wir geben gern Auskunft iiber Programme!

Abschlusse (nach jeweiligen Teilnahmeumfdangen)

Absolvierung beider Grundstufen: Zertifikat Psychodrama Practitioner* .
Dieses gilt i.d.R. als Eingangsempfehlung fir die Ausbildung: ,Psychodrama-Leiter/in“.

Grundstufe 01: "Psychodramatische Gruppenselbsterfahrung" (Fortbildungsnachweis)
Grundstufe 02: ,Psychodramatische und Soziodramatische Praxis® (Fortbildungsnachweis)

Abschlussvoraussetzung: Teilnahme an mind. 90% der Seminare, Ausnahmen kénnen
Uber extra Settings (nach Absprache mit der Ausbildungsleitung) kompensiert werden.

Fur den Zertifikatsabschluss ist ein Reflexionsbericht Gber persénlich bedeutsame Erfah-
rungen und Erkenntnisse, die personliche Entwicklung in der Gruppe und Uiber Anwendungs-
erfahrungen anzufertigen.

* OPK Punkte fiir Psychotherapeutinnen méglich, bitte nachfragen!
* Anerkannte Ausbildung: FEPTO (Europaischer Verband fir PD-Trainingsinstitute)

Leipzig, den 30.10.2020
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